Konzept Krauterwanderung Koblach Kummenberg

Anika und Nadine

..sind ,,KRUTvarruckt” - zwei zertifizierte diplomierte
Krauterpadagoginnen und mdchten unser gelerntes Wissen
mit euch teilen.

Pflanzen interessieren uns schon sehr lange, durch unsere
GrolBmutter hatten wir schon frih Kontakt mit

ﬁ unterschiedlichen Gartenkrautern. Die Gesundheit und
Lebensqualltat steht fur uns im Vordergrund, da wir beide im Gesundheitswesen arbeiten. Unseren
Ausgleich finden wir in der Natur, deshalb war flr uns klar, wir méchten unser Wissen Gber
Wildkrauter erweitern. 2020 machten wir die Diplomausbildung fur Krauterpdadagogik.

Alles was wir brauchen finden wir in der Natur. Die unglaubliche Heilkraft der Wildkrauter beeindruckt
uns immer wieder. Diese Begeisterung mdchten wir mit euch teilen.

Der Kummenberg hat es uns angetan. Dort haben wir schon viele Wildkrauter entdeckt und
beobachtet.

Der Weg ist das Ziel, deshalb werden wir den Gipfel auslassen. Wir
gehen ca. zwei Stunden und beschéftigen uns mit einigen Krautern,
welche unseren Weg kreuzen.

Jede Jahreszeit hat ihre Besonderheiten und ihre speziellen
Wildkrauter. Im Frihling beschéaftigen wir uns mit Detoxkrautern, im
Sommer erfreuen wir uns an den ganzheitlichen Kraften der Krauter.
Im Herbst stehen die Wurzeln und immunstarkende Heilwirkungen im
Fokus.

Wir bieten diesen Kurs im Zeitraum von Juni bis September einmal im
Monat an und mdchten dabei mit euch die Vielfallt der Natur erleben.

Treffpunkt: Kirche Koblach oberer Parkplatz (beim Kummenberg)
Mitzubringen: Gutes Schuhwerk, eine Wasserflasche,
wetterangepasste Kleidung

Die Krauterwanderung findet bei jeder Witterung statt.

Kosten: 30,00 Euro pro Person (inkl. Krdutererfrischungsgetrank und kleines Handout)
Teilnehmerzahl: der Kurs findet ab 5 Personen statt (max. 10 Personen)

Anmeldung bis spatestens zwei Tagen vor Kursbeginn bei:

Anika

Email: anika.doerler@hotmail.com
Telefonnummer: 0664/9576796



mailto:anika.doerler@hotmail.com
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Terminplanung furs Jahr 2022:

Juni: Mittwoch, 22.06.2022 14:00 - 16:00 Uhr
Juli: Mittwoch, 13.07.2022 14:00 - 16:00 Uhr
August: Mittwoch, 24.08.2022 14:00 - 16:00 Uhr
September: Mittwoch, 21.09.2022 14:00 - 16:00 Uhr




