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HOHENEMS
Frihlingszeit ist bekanntlich Pflanzzeit. Deshalb gibt es heuer wieder einen
Jungpflanzenmarkt im Judischen Viertel - selbstverstandlich mit feinsten
Pflanzchen in Bio-Qualitat, Hofladen mit heimischen Produkten, begleitender

Musik zum Marktgeschehen und regionalen, kulinarischen Kostlichkeiten.
Samstag, 3. Mai 2025, 9 - 14 Uhr, Salomon-Sulzer-Platz, www.hohenems.travel

GOTzZIS KOBLACH
4 Fruhjahrskonzert der Konzert der Jugendmusik
JUNGPFLAN ZEN- Gemeindemusik Gotzis 1824. und der Dorfspatzen.
Samstag, 3. Mai 2025, 20 Uhr, Freitag, 9. Mai 2025, 19 Uhr,
MARKT Kulturbiihne AMBACH Pfarrsaal KUM
ALTACH MADER
Die Feuerwehr ladt zum Premiere der Jugendbiicherei
25. Geschicklichkeitsfahren Freitag, 2. Mai 2025, 19 - 21 Uhr,
fir Einsatzfahrzeuge. Biicherei Mader

Samstag, 3. Mai 2025, ab 8 Uhr,
Einsatzzentrum LirerstralRe



Fir Jugendliche im Alter zwischen 12 und 20 Jahren. Erhaltlich bei allen Gemeindeamtern
und in den Raumlichkeiten der Offenen Jungendarbeit von Hohenems und Gotzis.
Pro Monat kénnen fiinf Taxibons erworben werden. Jugendliche aus den Gebieten
Hohenems Reute und Gotzis Berg konnen monatlich weitere fiinf Bons erwerben.

Die Taxibons kdnnen in beliebiger Menge (zum Preis von je 3 Euro), unabhangig von der Anzahl der
mitfahrenden Gaste, Uberall und egal von wo Sie nach Hause fahren, in der Zeit von 19 bis 6 Uhr eingesetzt
werden. Am Beginn der Fahrt schaltet der Taxifahrer das Taxameter ein. Am Schluss einer Fahrt
zieht er den Wert des/der Taxibons ab, den Restbetrag zahlt der Jugendliche.

Eine Initiative der Stadt Hohenems sowie der Gemeinden amKumma
in Kooperation mit den Taxiunternehmen ,,Taxi Mathis“ und ,Landletaxi Wiistner“ aus Hohenems,
fiir den sicheren und flexiblen Transport der Jugendlichen in den Nachtstunden.

Taxi Mathis: Tel. 05576/73173
Landletaxi Wiistner: Tel. 0699/13650024

Ebrri HOH=N . .
Kumma 555" =MS taxi mathis
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EDITORIAL

Da gedeiht etwas: Pflanzenmarkt &
Hohenems

Als wir letztes Jahr erstmals den Bio-
Jungpflanzenmarkt veranstalteten, ge-
sellte sich zur Frihlingsstimmung in
Hohenems eine besondere Freude.
Mehrere Wochen lang gingen bei uns
im Stadtmarketing Anrufe und person-
liche Rlickmeldungen ein, was dies doch
flir ein besonderer, charmanter Markt
gewesen sei.

Tatsachlich spielt der liebevolle, kleine
Markt ganz wunderbar mit den Quali-
taten und Starken unserer Stadt. Das
historische Ensemble des Jiidischen
Viertels, die Kleinheit und der Glanz
unserer Stadt, aber auch die Bodenstan-
digkeit und Naturverbundenheit der
Emserinnen und Emser, gepaart mit
ihrem Bewusstsein fiir Qualitat, all dies
verlangt geradezu nach einer Neuauf-
lage dieses besonderen Marktes.
Diesen Samstag erwarten euch wieder
feinste Setzlinge und Jungpflanzen,
genau rechtzeitig fiir die Auspflanzung
in Garten, Hochbeet oder Pflanztroge
auf dem Balkon. Alle Ausstellenden sind
zertifizierte Bio-Betriebe aus der Region
und bieten euch robuste Pflanzen sowie
kompetente Beratung zum Anbau an.
Eine breite Vielfalt an Fruchtgemiisen -
Raritaten ebenso wie etablierte Sorten
- Blatt- und Kohlgemdusen, aber auch
Krautern erwartet euch.

Da der Gartenmarkt Koblach heuer
nicht stattfindet, haben wir das Angebot
noch etwas vergrofert. Stimmungsvolle
Musik und feinste Verpflegung runden
das Ambiente ab. Hohenems ist also
gerustet fur Gartenliebhaber aus der
ganzen Region. Die Ausstellenden freu-
en sich auf euren Besuch!

Clemens Osl
GF Stadtmarketing Hohenems

KALENDER

19. Woche
Sonnen-Aufgang 5.59 Uhr
Sonnen-Untergang 20.37 Uhr

£ Montag, 5.5.
Godehard, Angelus, Pius, Sigrid

&£ Dienstag, 6.5.
Gundula, Edbert, Valerian, Heliodor

£ Mittwoch, 7.5.
Gisela, Gernot, Olga, Silke

o'c Donnerstag, 8.5.
Ida, C3cilia, Rachel, Desiré, Ulrike

o' Freitag, 9.5.
Beatus, Volkmar, Caroline, Ottokar

% Samstag, 10.5.
Antonin, Isidor, Beatrix, Gordian

% Sonntag, 11.5.
Muttertag, Joachim, Jakob, Philipp
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Temperatur*

DER MOND

Zunehmender Mond bis 11. Mai.
Hautreinigung und -pflege; kurz
liften; Rasenmahen; eiweil3haltiges
Essen; Garten vorbereiten; viel Obst
und Gemiise essen.
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NOTDIENSTE UND SERVICEINFORMATIONEN
ARZTLICHER NOTDIENST AM WOCHENENDE

Hohenems Sprechstunden fiir dringende Falle
an Samstagen, Sonn- u. Feiertagen:
jeweils von 10 bis 12 Uhr und

von 17 bis 18 Uhr

Samstag, 3. Mai 2025
Telefonbereitschaft von 7 bis 19 Uhr
Dr. Werner Feuerstein

Altach, Achstralte 12a

T 05576 75050 oder 0664 9781071

Donnerstag, 1. Mai 2025
Primarversorgungszentrum
Hohenems, F.-M.-Felder-Stralte 6
T 05576 73303 Gotzis, Altach, Koblach und Mader
Die Ordination ist fur dringende
Falle von 10 bis 11 Uhr und von

17 bis 18 Uhr gedffnet.

Sonntag, 4. Mai 2025
Telefonbereitschaft von 7 bis 19 Uhr
Dr. Tobias Winder

Altach, SchulstralRe 2a

T 05576 21331

Samstag, 3. Mai 2025

Sonntag, 4. Mai 2025

Dr. Gabriele Summer

Hohenems, Graf-Maximilian-Str. 5a
T 05576 74343

WERKTAGSBEREITSCHAFTSDIENST ZAHNARZTLICHE

NOTDIENSTE
Hohenems Gotzis, Altach, Koblach und Mader
Bei Nichterreichbarkeit Ihres Haus- AuRerhalb der Ordinationszeiten
arztes und aufRerhalb der Ordina- Ilhres Hausarztes wenden Sie sich in Hohenems

tionszeit erreichen Sie in der Zeit
von 7 - 19 Uhrin dringenden Fallen:

dringenden, nicht bis zur nachsten
Ordinationszeit Ihres Hausarztes
aufschiebbaren, Notfallen an die
Nummer 141.

Donnerstag, 1. Mai 2025
Freitag, 2. Mai 2025

Dr. Sandra Konig

Dornbirn, Salurnergasse 11

Freitag, 2. Mai 2025
Primarversorgungszentrum

Hohenems, F.-M.-Felder-Stralte 6 Abwesenheiten:

T 05576 73303 Dr. Mayer bis 2.5. Samstag, 3. Mai
Dr. Langle bis 2.5. Sonntag, 4. Mai
Montag, 5. Mai 2025 Dr. Diinser bis 2.5.  Dr. Luise Krause
Dr. Phillip Burghard Dr. Bayrak am 2.5.  Dornbirn, Farbergasse 15
Hohenems, Nibelungenstrafie 30 Dr. Hoch am 2.5.
T 05576 76076 Dr. Eibensteiner am 2.5. Die Anwesenheit des Zahnarztes
Dr. Summer am 8.5. inder Ordination jeweils

Dienstag, 6. Mai 2025 von 17 bis 19 Uhr.
Primarversorgungszentrum

Hohenems, F.-M.-Felder-Stralte 6

T 05576 73303

Mittwoch, 7. Mai 2025
Primarversorgungszentrum
Hohenems, F.-M.-Felder-Stralte 6
T 05576 73303

Donnerstag, 8 . Mai 2025

Dr. Philipp Staples

Hohenems, Nibelungenstralie 10a
T 05576 74058

Ordination geschlossen:
Dr. Staples
Dr. Kraxner

Bei Notfallen die Nummer 141
anrufen!
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am 2.5.
am 2.5.

Bezirk Feldkirch

Samstag, 3. Mai 2025
Sonntag, 4. Mai 2025
Dr. Andrea Bischof

Klaus, Treietstralte 17

Die Anwesenheit des Zahnarztes
in der Ordination jeweils
von 9 bis 11 Uhr.

Nahere Infos auf der Homepage:
http://vlbg.zahnaerztekammer.at



APOTHEKEN NACHT- UND BEREITSCHAFTSDIENST

fiir Hohenems, Gotzis, Altach,
Koblach und Mader

Donnerstag, 1. Mai 2025
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Apotheke im Messepark, Dornbirn,
MessestralRe 2
Elisabeth-Apotheke, Gotzis,
ZielstraRe 28

Montfort-Apotheke, Feldkirch,
ReichsstralRe 87

Zusatzdienst von 10 bis 12 und von
17 bis 19 Uhr:

Apotheke Tosters, Feldkirch,
Egelseestralle 60

Freitag, 2. Mai 2025
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Apotheke Kaulfus, Hohenems,
SchloRplatz 5

Samstag, 3. Mai 2025
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Marien-Apotheke, Rankweil,
Schleife 11

Zusatzdienst von 8 bis 12 und von
18 bis 8 Uhr:

Salvator Apotheke,

Dornbirn, Marktstrafle 52

SONNTAGSDIENST
DER HAUSKRANKEN-
PFLEGE

Fiir Hohenems

Samstag, 3. Mai 2025
Sonntag, 4. Mai 2025

jeweils von 7 bis 11 Uhr
Hohenems

KPV Hohenems, T 05576 42431

Fiir Gotzis, Altach, Koblach
und Mader

Sonntag, 4. Mai 2025
jeweils 8 bis 10 Uhr
Kummenbergregion:

HKP Gotzis, T 0660 8937040

Zusatzdienst von 17 bis 19 Uhr:
Elisabeth-Apotheke, Gotzis,
ZielstraRe 28

Sonntag, 4. Mai 2025
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:
Stadtapotheke, Dornbirn,
MarktstralRe 3
Vinomna-Apotheke, Rankweil,
Stiegstralie 23

Zusatzdienst von 10 bis 12 und
von 17 bis 19 Uhr:
Kreuz-Apotheke, Gotzis,
HauptstraRe 5

Engel-Apotheke, Lustenau,
GrindelstraRe 17a

Montag, 5. Mai 2025
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Apotheke im Hatlerdorf, Dornbirn,
HatlerstralRe 25

Herz Jesu-Apotheke, Feldkirch,
Domplatz 9

Zusatzdienst von 18 bis 19.30 Uhr:
Engel-Apotheke, Lustenau,
GrindelstraRe 17a

NOTFALL-
TELEFONNUMMERN
Feuerwehr: 122
Rettung: 144
Polizei: 133
€-Notruf: 112
Bergrettung;: 140
Gesundheitsberatung: 1450
Telefonseelsorge 142

Vergiftungs-Information: 01 406-4343

Trotz genauer Kontrollen unserer
Mitarbeiter kann es auch nach Redak-
tionsschluss noch zu Verschiebungen
bei Offnungs- und Urlaubszeiten
kommen. Deshalb bitten wir Sie, sich
bei Bedarf online tber die exakten
Arzte- und Apothekennotdienste zu
informieren.

Alle Angaben sind ohne Gewahr!

Dienstag, 6. Mai 2025
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:
Nibelungen-Apotheke, Hohenems,
Kaulbachstralte 5

Zusatzdienst von 18 bis 18.30 Uhr:
Vorderland-Apotheke, Sulz,
MisinenstraRe 50

Mittwoch, 7. Mai 2025
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Braun-Apotheke, Lustenau,
Maria-Theresien-StralRe 13
Vorderland-Apotheke, Sulz,
MisinenstraRe 50

Zusatzdienst von 18 bis 19.30 Uhr:
Apotheke Kaulfus, Hohenems,
SchloRplatz 5

Donnerstag, 8. Mai 2025
Dienstbereitschaft fiir 24 Stunden
von 8 bis 8 Uhr:

Apotheke ,,Zum heiligen Nikolaus®,
Altach, Achstralte 22a

Apotheke Tosters, Feldkirch,
Egelseestralle 60

www.apothekerkammer.at

TIERARZTLICHER
NOTDIENST

Dienstbereitschaft laut telefonischer
Auskunft bei lhrem Tierarzt.

REDAKTIONELLE
BEITRAGE

Um einen besseren Lesefluss zu
gewahrleisten, verzichten die
Redaktionen auf genderspezifische
Formulierungen sowie die Nennung
akademischer Titel. Werden mehrere
Personen angesprochen, bezieht
sich die Mehrzahlform auf alle
Geschlechter.

INSERATE

Fur den Inhalt und die Richtigkeit
der eingesandten Inserate sind
ausschlieBlich die Inserenten
verantwortlich.
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SICHERHEIT

ARBEITEN AM HOCHWASSERSCHUTZ AN DER L 57 ABGESCHLOSSEN

Der erhohte Radweg entlang des Mos-
legrabens ist wieder befahrbar.

Die Bauarbeiten zum gemeinsamen
Hochwasserschutzprojekt der Gemein-
den Gotzis und Altach im Bereich Mosle
sind abgeschlossen. Mit der Fertigstel-
lung des erhohten Radwegs entlang
der L57 und der Umsetzung weiterer
MaRnahmen konnte ein wichtiges Pro-
jekt zur Verbesserung der Sicherheit
bei Starkregenereignissen erfolgreich
beendet werden.

In den vergangenen Monaten wurden
entlang des Giillbachs bauliche Maf3-
nahmen umgesetzt, um das Uberflu-
tungsrisiko deutlich zu reduzieren. Der
Radweg an der RheinstralRe wurde um
rund 50 Zentimeter erhoht und mit
einer neuen Asphaltdecke versehen.
Zudem entstand unter der L57 ein neues
Durchlassbauwerk, das einen kontrol-
lierten Abfluss des Giillbachs in Rich-
tung Altach ermoglicht.

Begleitet werden die Bauarbeiten von
Renaturierungsmalinahmen: Eine ge-
zielte Bepflanzung sorgt kiinftig fiir eine
naturnahe Gestaltung und eine verbes-
serte Struktur des Moslegrabens.

»Mit diesem Projekt leisten wir einen
wichtigen Beitrag zum Schutz der Be-
volkerung und der Infrastruktur - tiber
Gemeindegrenzen hinweg®, betonen die
beiden Biirgermeister Manfred Bohm-
walder und Markus Giesinger.

Betriebe als Vorbilder:

« Betriebsrasen im Mai moglichst nicht mahen.

« Mitarbeitende motivieren und die Aktion tiber
Intranet oder Webseite teilen.

+ Demofldchen anlegen: Unterschiedliche Mih-
intervalle zeigen den Effekt auf die Artenvielfalt.
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en fuir den Rasenmaher
achen und Natur fordern

Im Rahmen des Projekts ,,Spiel ohne Grenzen!
Zukunftsgriin“ laden wir Haushalte und Betriebe

Die Gesamtkosten des Projekts belaufen
sich auf rund 500.000 Euro. Gefordert
wird das Vorhaben zu 90 Prozent - der
Bund Gibernimmt 50 Prozent, das Land
Vorarlberg 40 Prozent. Die restlichen
10 Prozent teilen sich die Gemeinden
Gotzis (60 Prozent) und Altach (40 Pro-
zent). Auf Altacher Gemeindegebiet lau-
fen noch die letzten Arbeiten im Rahmen
des zweiten Abschnitts des Hochwasser-
schutzprojekts am Giillbach. Hier wurde
die Briicke zwischen MdslestraRe und
der Siedlung erneuert.

e®

*

rund um den Bodensee zur Challenge ein:

Der Radweg an der L 57 ist wieder befahrbar,
die Gotzner Gartner kiimmern sich noch um
die neue Bepflanzung.

Das neue Durchlassbauwerk ermoglicht einen
kontrollierten Abfluss des Giillbachs in
Richtung Altach.

Sp;el ohne Grenzen;

Zukunfts grun

Im Mai 2025 den Rasen nicht mahen!

tionen



VERANSTALTUNG

MINT: SCIENCE BUSTERS FOR KIDS - WISSENSCHAFT, DIE SPASS MACHT!

»Wer nichts wei3, muss alles glauben!“
- Nicht mit den Science Busters!

Am Sonntag, 18. Mai 2025, 17.00 Uhr
wird der Vinomnasaal Rankweil zum
bunten Experimentierfeld. Fiir Kinder
ab 9 Jahren und alle Neugierigen zei-
gen die Science Busters, was Wissen-
schaft kann: Impfstoffe entwickeln, auf
den Mars fliegen, krachen, brennen,
stinken - und dabei die Welt retten.
Alle Fragen sind erlaubt - und Lachen
sowieso! Sei dabei und entdecke die
Welt der Wissenschaft - lustig, farben-
froh und zum Mitdenken!

GESUNDHEIT

Die Veranstaltung wird von der MINT-
Region amKumma-Vorderland organi-
siert. MINT ist die Abkiirzung fiir Mathe-
matik, Informatik, Naturwissenschaften
und Technik.

In der MINT-Region Vorderland - am-
Kumma setzen sich 15 Gemeinden,
Unternehmen, Kindergarten, Schulen,
Bibliotheken, Vereine, Institutionen und
Privatpersonen fiir die Gestaltung der
Zukunft ein.

Altersempfehlung: fiir alle ab 9 Jahren
Eintritt: 10 Euro

Kartenvorverkauf: landleTICKET
(Raiffeisenbanken + Sparkassen)
Expert Tschanett Rankweil

Info: www.mint-vk.at

Eine Veranstaltung der MINT-Region
Vorderland/amKumma.

ERFOLGREICHES JAHR FUR DIE ROTKREUZABTEILUNG HOHENEMS -
FUHRUNGSWECHSEL NACH ZWOLF JAHREN

12.884 Einsatze, 302.674 gefahrene
Kilometer und viele schone, gemein-
schaftliche Momente pragten das ver-
gangene Jahr und zeugen vom groflen
Engagement aller Mitglieder.

Ein besonderer Moment war der Wech-
selin der Filhrung: Nach beeindrucken-
den zwolf Jahren Gibergab Thomas Mai-
erhofer vergangenes Wochenende im
KOM in Altach sein Amt als Komman-
dant an Johannes Bertsch.

Die Versammlung nutzte die Gelegen-
heit, Thomas herzlich fiir seinen lang-
jahrigen, unermiidlichen Einsatz zu dan-
ken. Gleichzeitig wiinscht die gesamte
Rotkreuz-Familie Johannes mit seinem
gesamten Team viel Erfolg und alles
Gute fiir die neue Aufgabe.

»Ein herzliches Dankeschon an alle, die
mit ihrem Einsatz, ihrem Engagement
und ihrer Zeit unsere Arbeit moglich
machen! Ob beruflich, ehrenamtlich
oder im Rahmen des Zivildienstes -
jeder einzelne Beitrag zahlt und tragt
wesentlich zum gemeinsamen Erfolg
bei“, heildt es seitens der Rotkreuzab-
teilung Hohenems.

v. l. Bgm. Markus Giesinger (Altach), Rotkreuz-Prasident Ludwig Summer, Johannes Bertsch,
Thomas Maierhofer, Landesrettungskommandant Gerhard Krautler, Bgm. Dieter Egger
(Hohenems)
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UMFRAGE

IHRE MEINUNG IST GEFRAGT

Wie gefallt Ihnen das Blattle? Teilen
Sie uns mit, was Sie am liebsten im
Blattle lesen, was Sie interessiert und
welche Themen ausgebaut werden
konnten.

s‘Blattle ist das Gemeindeblatt fir
Hohenems, Gotzis, Altach, Koblach und
Mader. Wochentlich erhalten die Lese-
rinnen und Leser jeden Donnerstag Infos
uber das Gemeindegeschehen. Die Kom-
munen berichten aus den Rathausern
und die Redaktionen sammeln Berichte
aus dem Vereinsleben und der Gesell-
schaft.

Um die Inhalte des Blattles auf die
Wiinsche der Leserinnen und Leser
abzustimmen, freuen wir uns auf lhre

Meinung. Flillen Sie die untenstehende
Umfrage aus und bringen Sie die Seite
in die Blirgerservicestelle Ihrer Blattle-
Gemeinde. Oder Sie folgen dem QR-
Code zur Online-Umfrage. Alle Angaben
werden anonym behandelt.

5

1. Aus welcher Gemeinde
kommen Sie?
O Hohenems

Gotzis

Altach

Mader

Koblach

Andere Gemeinde

Ooooood

2. Haben Sie das Blattle abonniert?
O Ja
0 Nein

3. Wie alt sind Sie?
0-24
25-34
35-44

45 - 54
55-64

65+

OO0ooogo

4. Welche Version des Blattle lesen
Sie?
[ Digitale Version
0O Gedruckte Version
O Beide

5. Wie zufrieden sind Sie mit der
Zustellung? Nur bei gedruckter

Version ausfiillen.
PAGMAG A A gk e
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6. Wie gefallt Ihnen die Aufmachung
des Blattle?
WW W W W

7. Wie gefallen Ihnen die Inhalte des
Blattle?
WW W W W

8. Welche Abschnitte des Blattle
lesen Sie?
0O Gesamt

Allgemeiner Teil

Hohenems

Gotzis

Altach

Mader

Koblach

OoooooOgo

9. Welche Inhalte sind Ihnen wichtig?
0 Amtliche Nachrichten
0 Nachrichten iber
Gemeindeprojekte
O Geschichten Giber Menschen
aus der Region
Themen zu Klimawandel,
Nachhaltigkeit und Mobilitat
Veranstaltungen
Vereinsbeitrage
Sitzungsprotokolle
Notdienste
Kreuzwortratsel oder
Bilderratsel
0 Wetterbericht

O

ooood

10. Niitzen Sie QR-Codes fiir mehr
Information?
O Ja
O Nein

11. Haben Sie im Blattle schon
einmal ein Inserat oder eine
Kleinanzeige aufgegeben?
O Ja
O Nein

12. Was interessiert Sie im

Inseratenteil?

O Wohnungen und Realitaten
Neuerdffnungen
Stellenanzeigen
Angebote der lokalen
Unternehmer
0 Kein Interesse

O oo

13. Was Sie uns schon immer sagen
wollten?



SICHERHEIT

DER SICHERE SPORTVEREIN

In Vorarlberg ereignen sich jahrlich
12.400 Unfalle im Sportbereich. Deut-
lich mehr als ein Drittel dieser Unfalle
passieren im organisierten Sport.
Laut einer Vorarlberger Studie zeigt
ein typisches Unfallprofil, dass die meis-
ten Betroffenen gut trainiert, mehrfach
sportlich aktiv und motiviert sind.
Sicherheit im Sport ist also kein Zufall
und betrifft uns alle.

Empfehlungen fiirs Training von

»Sicheres Vorarlberg*:

+ Schaffe Bewusstsein: Aktive Sport-
ler zeigen Interesse, wenn sie Uber
die Hintergriinde informiert sind
und die moglichen Folgen eines
Unfalls kennen.

+ Trainingsaufbau: Gliedere dein
Training in Warm-up, Hauptteil
und Cool-down fiir eine optimale
Aufwarm- und Regenerationsphase.

« Dierichtige Technik: Baue in dein
Training immer mal wieder Grund-
lagentraining ein, um langfristig

eine gute allgemeine Fitness und
eine sportartspezifische Technik
aufbauen zu kénnen.

Einsatz gezielter Ubungen: Baue
Basislibungen zur Pravention ein.
Schutzausrustung: Verwende die
notige Schutzausristung und
sichere das Umfeld bestmoglich ab.
Regeneration: Vermeide Uberforde-
rung und Ubermiidung der Trainie-
renden. Achte darauf, dass die
Sportler ausreichend Wasser trin-
ken und gezielte Pausen einhalten.
Organisiere dich gut: Denke auch
an Unfallmoglichkeiten abseits des
gewohnten Trainingsumfeldes.
Dem Bauchgefiihl vertrauen:
Begegne dem allgemeinen Thema
sunfall“ mit Respekt - ohne Angst
zu schiiren oder zu viel zu verbie-
ten. Du bist der Experte in deiner
Sportart. Auch die Sportler miissen
lernen, die eigenen Grenzen zu
erkennen und zu respektieren.

m NATUR IM GARTEN

Weniger mahen ist mehr!

Graser- und Wildblumenbereiche im Garten sind wichtige
Riickzugsorte flr viele heimische Tiere. Schmetterlinge,
Wildbienen und sogar der Igel - Osterreichs beliebtestes

Wildtier - finden dort Nahrung und Schutz.

In unseren Garten wird das Griin sehr oft gemaht. Meist

Kostenlose Fortbildung fiir Trainer
Vertiefe dein Wissen zu Themen wie
Erndhrung, Schlaf, mentales Training
und Regeneration - sie beeinflussen
Leistung und Verletzungsrisiko mal3-
geblich. Fur alle Trainer in Vorarlberg
gibt es eine kostenlose Online-Fortbil-
dung auf www.sicheresvorarlberg.at -
inklusive sportartspezifischer Merkblat-
ter fiir deinen Verein.

B

Foto: Freepik

Foto: Natur im Garten Vorarlberg

ofter und groRBere Flachen als n6tig. Nur stark beanspruchte
Flachen rechtfertigen diese intensive Rasenpflege. Warum also nicht einfach den Rand
entlang von Hecken oder Zaunen beim Mahen hin und wieder auslassen?

Auch kleine ungemdhte Stellen im Rasen sind hilfreich. In groReren Garten reicht es oft,
nur viel verwendete Wege oder Platze kurz zu halten - so bleiben naturliche Inseln mitten
im Griin, wo sich bald viel Bliihendes einstellt.

Durch den Abtransport des Schnittguts und einen Verzicht auf standiges Nachdiingen
magert die Flache mit der Zeit ab. Es stellt sich ein natlrlicher Krauterrasen ein. Der muss
seltener gemaht werden, ist robuster bei Trockenheit, bendtigt weniger Wasser und kommt
auch ohne Dilinger aus. Wiesen und Krauterrasen fordern die Artenvielfalt, sind pflege-
leicht, klimaresistent - und sparen obendrein Zeit und Geld. Eigentlich sinnvoll, oder?
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2 Gemeinde

=/ Koblach

VERANSTALTUNGS-
VORSCHAU

Tag der Blasmusik
3. Mai ab 12 Uhr,
Koblach Neuburg
Finale Bofel 15 Uhr

Reparaturcafé Elektrik
3.5.,9-12 Uhr,
Abgabe Gerate bis

11 Uhr, Mittelschule

Jugendkonzert
Jugendmusik &
Dorfspatzen
9.5.,19 Uhr,
Pfarrzentrum KUM

Friihjahrskonzert
Mannerchor Frohsinn
»Schlaflose Nachte“
Instrumental:
Bernhard Kuzel

10.5., 20 Uhr,
Gemeindesaal

Musik-Gruppe
Annelies

15.5., ab 15.30 Uhr,
Haus Koblach

Kleidertauschparty
16.5.,14.30 - 17.30 Uhr,
Vorplatz DorfMitte

Reparaturcafé Textil
17.4.,9 - 12 Uhr,
Abgabe Textilien bis
11 Uhr, Mittelschule

Fahrradexkursion
Streuewiesenbiotope
und Glitz-Weiher
22.5.,18 Uhr,
Treffpunkt: Gemeinde

Akkordeon-Gruppe
22.5.,ab 15.30 Uhr,
Haus Koblach

Classic Motorrad-
Treffen

24.5.,ab 11 Uhr,
Klettergarten
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GEMEINDE

FENSTERTAG AM 2. MAI -
GEMEINDEAMT GESCHLOSSEN

Aufgrund des Fenstertags nach dem
Staatsfeiertag bleibt das Gemeinde-
amtam Freitag, 2. Mai 2025 geschlos-
sen.

GEMEINDE

Gerne sind wir ab 5. Mai wieder per-
sonlich flr Sie da. Wir wiinschen einen
schonen Staatsfeiertag und ein erhol-
sames Wochenende!

VERSTOPFTE ABWASSERPUMPEN DURCH

FEUCHTTUCHER

Derzeit kommt es im siidlichen Teil
Koblachs zu massiven Verstopfungen
im Abwassersystem durch unsachge-
mafe Entsorgung von textilen Feucht-
tiichern.

Reil3feste Tuicher und Hygieneartikel
dirfen nicht in der Toilette hinunter-
gespllt werden, da diese zu massiven
Verstopfungen in Rohrleitungen und
Abwasserpumpwerken fuihren.

Die Reinigung ist sehr zeitaufwandig
und verursacht unnétige Kosten, die
letztlich die Allgemeinheit tragt. Bitte
entsorgen Sie Feuchttiicher und Hygi-
eneartikel im Restmull.

VEREINE

OSTERHOCK MIT OSTERBOCK

Fotos: Oliver Amann

Unter blauem Himmel durften die
Nice Divers Koblach im Broma einen
wunderbaren Karsamstag in Gesell-
schaft aus der ganzen Kummenberg-
Region verbringen.

Der Verein verwohnte seine Gaste bei
der mittlerweile traditionellen Veran-
staltung kurz vor Ostern mit Bockbier
und allerhand Kostlichkeiten vom Grill.

Naturlich durfte danach ein selbstge-
machter Kuchen und Kaffee nicht feh-
len. Viele verbanden ihren Wochen-
endspaziergang mit dem gemiitlichen
Hock, andere Spazierganger und Fahr-
radfahrer wiederum legten spontan
einen Stopp ein. Besonders von den
Kindern wurden die Nice Divers nach
der Ostereiersuche mit strahlenden
Augen reichlich belohnt.

Bei angenehmen Temperaturen liel3
es sich noch bis am Abend beim heu-
rigen Osterhock gut aushalten.




VEREINE

STARTSCHUSS FUR DIE NEUE FC-FRAUENMANNSCHAFT

Der Peter Dach FC Koblach bietet liber
150 Nachwuchsspielern eine sinnvol-
le Sport- und Freizeitbeschaftigung.
Was bis dato fehlte, war ein Angebot
fiir Madchen und Frauen - das wird
sich nun andern.

In den Altersstufen U-14, U-16 und
U-18 engagiert sich der FC mit der SPG
KUMMA bereits in bester Zusammen-
arbeit mit den Fussballclubs von Mader
und Gotzis. Im Erwachsenenbereich
sind in der 1. Kampfmannschaft, im
1B und im Altherren-Team gut 100 Mit-
glieder aktiv. Der FC Koblach sieht es
als klaren Auftrag, nun auch ein Ange-
bot fiir Madchen und Frauen zu schaf-
fen und so einen weiteren wichtigen
Beitrag zum gesellschaftlichen Leben
in Koblach bieten zu kdnnen. Das Sta-
dion Lohma bietet beste Voraussetzun-
gen und eine perfekte Infrastruktur fir
das Comeback des Frauenfussballs in
Koblach.

UMWELT

KOBLACH SCHAUT AUF SEINE AMPHIBIEN

Gegen den negativen Umwelteinfluss
auf den Arterhalt der Amphibien unter-
stutzt die Gemeinde private Bemii-
hungen zum Erhalt von Erdkroten,
Grasfroschen und Gelbbauchunken.

GrolRte Prioritat haben dabei die Uber-
wachung der Laichwanderung am Am-
phibienzaun und der permanenten Leit-
einrichtungim Birken, die Beobachtung
des Laichgewassers im Glitz (siehe Foto)
und der Erhalt von Lebensraum fiir die

Fotos: Tobias Spalt

Infoveranstaltung zur neuen
Frauenmannschaft & erster
Trainingstermin

Gut 25 interessierte Damen folgten am
18. April der Einladung der FC-Verant-
wortlichen und Hauptinitiatorin Marina

»Muherle“. Heuer ist besonders der aus-
bleibende Regen ein Problem fiir diese
Arten, da Amphibien ohne Wasserstel-
len nicht uberleben kdnnen.

Im Erhalt der Naturvielfalt spielen auch
die Amphibien eine wichtige Rolle, die-
se Arten sind fiir Koblach pragend.

Die Gemeinde bedankt sich herzlich bei

allen freiwillig Engagierten, die sich fiir

die Tierwelt in Koblach einsetzten!

Plesa zum Infoabend. Gern gesehener
Gast war Sonja Baldauf, die als Vertre-
terin des VFV, als Vizeprasidentin und
Verantwortliche fiir Frauenfussball in
Vorarlberg die Entwicklungen und Ini-
tiativen in den letzten Jahren erlau-
terte. Die ehemaligen FC-Spielerinnen
Johanna, Eva und Lisi erinnerten mit
vielen lustigen Episoden und Geschich-
ten an die tolle sportliche Historie des
vormaligen FC-Damenteams. Bei einer
anschlielenden Hausfiihrung zeigten
sich die Ladies jedenfalls von den fiir sie
vorgesehenen Umkleidekabinen beein-
druckt.

Auch eine erste Begehung des Haupt-
spielfeldes durfte nicht fehlen. Mit der
ersten Ubungseinheit am 24. April fol-
gen auf die Worte bereits Taten, der FC
kommt der Neugriindung der Damen-
mannschaft mit grolen Schritten naher.
Interessierte sind jederzeit herzlich will-
kommen, ndhere Auskiinfte gerne jeder-
zeit bei Marina unter T 0664 75087083
oder fckoblachdamen@gmail.com.
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VEREINE

KEGELNACHMITTAG IN DEN OSTERFERIEN

Auch dieses Jahr fand in den Osterfe-
rien ein vom Familienverband organi-
sierter Kegelnachmittag bei den Berg-
falken im Kegelsportcenter statt.

Am Mittwoch, 16. April, durften die an-
gemeldeten Kinder nach einer ausfiihr-
lichen Einflihrung in den Kegelsport ihr

Foto: Elisabeth Latzer

BIBLIOTHEK

OSTER-OLYMPIADE: BUNTES FERIENPROGRAMM

Bei der Oster-Olympiade am Donners-
tag, 17. April, in der Bibliothek hatten
die zahlreich angemeldeten Kinder
ab 6 Jahren sichtlich ihren Spal3. Der
Stempelpass wurde gefiillt und die
siiBe Belohnung durfte natiirlich nicht
fehlen.
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Konnen auf den 6 Bahnen ausprobie-
ren. Fiir einige Kinder war es die erste
Begegnung mit dieser Sportart, andere
wiederum trainieren schon seit einiger
Zeit unter der Leitung von Sabine Ham-
merle. Die gemeinsame Jause sowie die
Besichtigung der Kegelsportanlage ge-

LiLRIEE
ir i

i3

Den Ostergeschichten von Bibliotheks-
leiterin Andrea Speckle wurden auf-
merksam gelauscht, die Ostermal- und
-bastelecke, betreut von Familienver-
band-Obfrau Elisabeth Latzer und Bei-
ratin Yasemin Miller, wurde gerne be-
sucht und der Ostereierlauf unter der

—

fiel den Madchen und Buben im Alter
ab 7 Jahren sehr gut. Die Jugend des
SKC Bergfalken ist zurzeit gut besetzt
und das wochentliche Training macht
den Kindern grof3e Freude. Wer Lust
und Laune hat: Dienstag, jeweils von
16 bis 17 Uhr, Siedlung 1a (Anderun-
gen vorbehalten). Gut Holz!

Aufsicht von Familienverband-Obfrau-
Stellvertreterin Christine Stark war ein-
deutig das Highlight des Vormittags.
Nach einer gemeinsamen Pause im
Freien mit einer kleinen feinen Jause -
ein groRes Dankeschon an die Backe-
rinnen und Sponsoren - ging es mit
dem abwechslungsreichen Ferienpro-
gramm weiter. Die in der Bibliothek
versteckten Ostereier fanden die Kin-
der in Windeseile und die Schnellsten
haben dafiir auch einen kleinen Preis
(gesponsert von der Raiffeisenbank
Montfort) bekommen. Falls jemand in
nachster Zeit noch ein Osterei in der
Bibliothek findet, wartet noch ein klei-
ner Finderlohn!

Foto: Elisabeth Latzer



KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Donnerstag, 1. Mai

5 Uhr Treffpunkt Raika -
Wallfahrt nach Rankweil

7.30 Uhr Messfeier in der Basilika
Rankweil

Freitag, 2. Mai
14 Uhr Proben fiir die
Erstkommunionfeiern

Samstag, 3. Mai

Kommunion zu Hause

10 Uhr Erstkommunionfeier
Musikalische Gestaltung: Kinderchor
der Volksschule und Schiitzenmusik
Anschliefend Agape.

17 Uhr Maiandacht in

der Rochus-Kapelle

Sonntag, 4. Mai -

3. Sonntag der Osterzeit

10 Uhr Erstkommunionfeier
Musikalische Gestaltung: Kinderchor
der Volksschule und Schiitzenmusik
AnschlielRend Agape.

14.30 Uhr Tauffeier

Mittwoch, 7. Mai

17 Uhr Mini-Treff im KUM
18.15 Uhr Rosenkranz
19 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 10. Mai
17 Uhr Maiandachtin
der Rochus-Kapelle

Sonntag, 11. Mai -
4. Sonntag der Osterzeit
10 Uhr Wort-Gottes-Feier

Offnungszeiten Pfarrbiiro:
Dienstag 9 bis 11 Uhr
Donnerstag 17 bis 19 Uhr
Pfarrbiiro T 05523 52271 oder
T 0676 832408186,
pfarramt.koblach@utanet.at

Pfarrmoderator Romeo Pal und Pas-
toralassistentin Theresa Wegan sind
vom 8. bis 15. Mai auf Rumanienreise.

Ansprechperson fiir Beerdigungen:
Pastoralassistentin Heidi Liegel
T 0676 832408138.

Homepage: Sie finden uns unter
www.pfarre-koblach.at

Die Gemeinde Koblach sucht zur Verstarkung des Teams im Kindergarten Ried
(Eintritt 1. September 2025) eine

PADAGOGISCHE FACHKRAFT (M/W/D),
BESCHAFTIGUNGSAUSMASS: 40 WOCHENSTUNDEN

Details zur Stellenausschreibung finden sich unter www. koblach.at - Offene Stellen.
Wenn Sie Interesse haben, im Team des Kindergartens Ried mitzuarbeiten, senden
Sie bitte Ihre aussagekraftige Bewerbung inklusive Lebenslauf und Ausbildungsnach-
weisen an die Gemeinde Koblach, Koordinatorin Kinderbetreuungseinrichtungen
Daniela Ritter, Werben 9, 6842 Koblach oder per E-Mail an daniela.ritter@koblach.at.
Fir Riickfragen steht Ihnen Frau Ritter unter T 05523 62875-2150 gerne zur Verfligung.

<oB|A

Reparieren statt
Wegwerfen!

c/
Wir freuen uns

auf ihren
Besuch!

REPARATUR-CAFE
ELEKTRIK

Samstag 3. Mai 2025

Abholung nach Anruf

Gerdteabgabe bis 11.00 Uhr J
H

Mittelschule Koblach, Riitti 11
Zeit: 9.00 - 12.00 Uhr
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VEREINSANZEIGER

Frauenausflug der
Kummenbergregion

Samstag, 24. Mai 2025: Unser Ausflug
flihrt uns nach Ravensburg. Am Vormit-
tag schlendern wir tiber den Markt mit
Einkaufsbummel. Nachmittag Fiihrung
und Eintauchen in das historische Flair
der Stadt. Danach bleibt Zeit fir eine
gemdtliche Einkehr. Abfahrt: 8.40 Uhr
Spar Koblach, Kosten: € 40,- inkl. Bus-
fahrt u. Stadtfuhrung. Anmeldung: Bis
15. Mai bei Edith Schedler, T 0664 4348
323 od. edith.schedler@live.at

Kneipp Aktiv Club Koblach

Am Montag, 5. Mai, 19 Uhr, treffen wir
uns wieder zu unserem Singabend in
der DorfMitte. Wir laden alle herzlich
dazu ein. Achtung Voranzeige: Am 2. Juli
findet unser Sanger-Ausflug statt. Wei-
tere Informationen im Juniim Vereins-
anzeiger.

Kneipp Aktiv Club Koblach

Ab 8. Mai, 18 Uhr beginnt das Radfahren.
Treffpunkt beim Sportplatz Loma, nur
bei Schonwetter.

Mannerchor Frohsinn Koblach
Herzliche Einladung zum Friihjahrs-
konzert ,,Schlaflose Nachte“ unter der
Leitung von Gudrun Urban-Nachbaur
am 10. Mai, 20 Uhr, Gemeindesaal.
Unsere Gaste erwartet ein Abend voller
aufgeweckter Klange und traumhafter
Melodien! Begleitet werden wir vom
Koblacher Multi-Instrumentalisten und
Schnabl-Mundartwettbewerb-Preis-
trager Bernhard Kuzel an der E-Gitarre
und am Banjo. Durch den Abend fiihrt
mit gewohntem Witz und Charme Chris-
tian Urban. Karten € 20,- (Studenten
€15,-) erhaltlich im Burgerservice und
unter anton.gross@aon.at.

Peter Dach FC Koblach
Auswartsspiele der Kampfmannschaf-
ten, 20. Runde der Vorarlbergliga: Sams-
tag, 3. Mai, 17 Uhr, FC Horbranz - FC
Koblach; 20. Runde der 4. Landesklasse:
Samstag, 3. Mai, 17.15 Uhr RW Langen
1B - FC Koblach 1B. Nachwuchsheim-
spieleim Lohma: Samstag, 3. Mai, 10
Uhr, U-7 Turnier; 10 Uhr, U-10 Team - FC
Mader; 11.30 Uhr, U-11 A - Vfb Hohe-
nems A; 12.30 Uhr, SPG Kumma U-18 -
FC Miihlebach; 13 Uhr, U-12 Team -
SPG Brederis.

UMWELT

NEUBESETZUNG AUSSCHUSS
DER NUTZUNGSBERECHTIGTEN

Aufruf zur Wahl von 8 Ausschussmitgliedern aus dem Kreis der Koblacher Nutzungsberechtigten fiir
die kommende 5-jahrige Legislaturperiode.

Die Gemeinde ladt interessierte Nutzungsberechtigte am Koblacher Gemeindegut herzlich dazu ein,
sich auf die Wahlliste flir den Ausschuss der Nutzungsberechtigten setzen zu lassen. Dieser setzt sich
wie folgt zusammen: Blirgermeister, 6 Gemeindevertreter, 8 Nutzungsberechtigte. Fiir diese 8 Mit-
glieder besteht die Moglichkeit, sich aktiv in der Zuteilung der Gemeindeteile und Nutzungen aus dem
Koblacher Gemeindewald zu beteiligen. Fiir ndhere Informationen mdégen sich interessierte Nutzungs-
berechtigte bei Philipp Zauner unter T 05523 62875-2117 melden.
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